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Symtom

En attack borjar med smarta 1, bakom
eller omkring ena 6gat. Smértan stralar
ut mot tinningen, nisan eller 6verkdkens
tander. Varken dr mycket intensiv och
kdnns som om 6gat pressas ut bakifran
eller att en kniv vrids om 1 6gat. Hortons
huvudvirk ar strikt ensidig och attackerna
kommer pa samma sida om och om igen.

Under attackerna férekommer ofta
ett eller flera av foljande symtom: 6gon-
rodnad, tarfléde, néstappa, nasdropp,
svettning 1 panna och ansikte, 6gon-
lockssvullnad, hdngande 6gonlock eller
forminskad pupill. Alla dessa symtom
upptriader enbart pa samma sida som
smartan. Det dr ovanligt med illamaen-
de och krikning

Frekvens och langd

Attackerna kommer 1-8 ganger per
dygn och ofta vid samma klockslag
dygn efter dygn. En attack varar mellan
15 minuter och 3 timmar. Attackerna
bryter ofta ut pa natten efter ett par
timmars somn.

De flesta har den episodiska typen av
Hortons huvudvark, med symtom under
1-2 manader ett par ganger om aret,
och dr daremellan besvarsfria. Manga
far en period under samma tid pa aret,
till exempel var och host, men monstret
ar individuellt. Perioderna borjar med
en mer oregelbunden attackfrekvens
och intensitet for att 6verga i ett allt
mer regelbundet monster. I slutet av
en period blir ménstret aterigen mer
oregelbundet innan det helt klingar
av. 15 procent har kroniska besvar med
attacker ndstan dagligen 1 ett ar eller mer
med kortare fria avbrott (< 1 manad).

Orsak

Orsaken till Hortons huvudvirk ar fort-
farande okdnd, men forskningen har
visat att det finns ett hypothalamiskt
centrum som ar forstorat och aktivt un-
der en Hortonattack. Det parsympatiska
nervsystemet ar reflexméssigt aktiverat
liksom trigemninusnerven. Kroppens
egna signalsubstanser som serotonin,
CGREP, VIP och NO anses vara engagerade
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Hortons huvudvark, cluster headache, har fatt sitt namn av den
amenikanske likaren Bayard “Taylor Horton som_forskade om

sjukdomen och beskrev den_forsta gangen 1939.

1 forloppet. Hypothalamus ar ocksa
omradet basalt 1 hjarnan som styr vara
biologiska rytmer vilket skulle kunna
forklara varfor Hortonperioderna och
attackerna upptrader sa regelbundet.

Utlosande faktorer

Om man befinner sig 1 en huvudvarks-
period kan en attack utlgsas av vissa
lakemedel (nitroglycerin) och alkohol.
Andra utlosande faktorer kan vara kyla,
kallt drag, varme eller varm luft som
blaser mot ansiktet, nitrat i kosten,
upphetsning och sémn.

Behandling

Akut attackbehandling
Efersom smérlan ér svdr ar det onskvdrt att

Jfa snabb effekt av behandlingen.
Sumatriptan (injektioner). Smértan
brukar forsvinna efter 5-15 minuter vid
varje enskild attack men bromsar inte
kommande attacker.

Inandning av syrgas (oxygen pa tub
via andningsmask). Smartan férsvinner
helt eller delvis efter 10—15 minuter hos
cirka 2/3 av patienterna. (Observera
att anvandandet av syrgas omges med
sakerhetsrestriktioner. Det dr dock idag
mojligt att ocksa resa runt 1 varlden med
syrgas som levereras till resmalet.)

Filande likemedel kan lydlpa men tar lite
langre tid till effek:

Sumatriptan (Imigran, nasspray).
Zolmitriptan (Zomig, ndsspray).
Ergotamin (Cafergot, tablett eller
suppositorium).

Lidokain (Xylocain, naspray).

Forebyggande behandling

Forebyggande behandling dir vanligen ett
tlldgg il attackbehandling for de som har
fler an tva attacker per dygn.

Verapamil (Verapamil/Isoptin/Isoptin
retard, tablett). Detta ar forstahands-
medlet p& grund av sin effektivitet och
relativt milda biverkningar.

Kortison (SoluMedrol som dropp/
Prednisolon, tablett). Effektiv korttids-
behandling under 2-3 veckor vid hog
attackfrekvens.

Typiskt for
Hortons huvudvark ar att
huvudvarksattacker upptrader i
perioder varvat med helt huvudvarks-
fria perioder. Det dr en mycket plagsam
sjukdom. Smartan ar ofta sa intensiv att
man har svart att ligga still. Manga gar
rastlost omkring och en del
forsoker avleda smartan
genom att sla sig sjalv i
huvudet eller dunka
det i vaggen.

Litiumsulfat (Lithionit, tablett) vid
kroniska besvir.

Licenspreparaten pizotifen
(Sandomigrin, tablett) och metysergid
(Deseril, tablett) vid kroniska besvir.
Operativa metoder. Det finns operativa
metoder, med elektrisk nervstimulering,
som anvands idag vid kroniska besvar
som inte gar att hantera med likemedel.

Forekomst

Hortons huvudvark drabbar cirka

0,2 procent av befolkningen. Sjukdomen
ar nu ungefar 2-3 ganger vanligare hos
min men forefaller 6ka bland kvinnor.
Hortons huvudvark debuterar vanligen

1 20—40 ars aldern och klingar av i pen-
sionsaldern. I cirka 5 procent av fallen
har en arftlighet konstaterats.

Huvudvarksdagbok

En huvudvarksdagbok ar ett bra satt att
ta reda pa varfor man far huvudvark.
Daboken ar ocksa ett bra underlag att
ta med vid lakarbesok och kan hjilpa

din lakare att stilla diagnos. .
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